
婴儿游泳(40 分)

序号 考核内容 操作程序及评分细则 分值 评分标准 扣分 得分

1 准备工作

1、操作者准备（口述）：洗净双

手、脱去首饰、修剪指甲

2、操作材料准备：娃娃模型、游

泳圈 1 个、水温表 1 个、浴巾 1

条、方巾 2 条、洗发露 1 瓶、沐

浴露 1 瓶、尿布 1 块、衣裤 1 套。

3、环境准备（口述）：室温 冬天

26-28℃，夏天 24-25℃；水温 冬

天 37-38℃，夏天 34-35℃

10 分

1、操作者准

备 2分

2、材料准备

6分

3、环境准备

2分

2 项目操作

1、洗澡前观察婴儿精神状

况；

2、脐带未干燥的，要用防水

脐贴护脐；

3、脱去衣裤，除尿布外，将

婴儿衣服全部脱掉，用浴巾

包好，育婴员用左手将婴儿

身体夹在左腋下，左手掌托

稳婴儿的头，让婴儿脸朝上；

4、擦洗面部，小毛巾沾湿，

从眼角内侧向外轻轻擦拭双

眼、嘴、鼻子、脸及耳后；

5、洗头，头稍低于躯干抹上

洗发露，轻轻按摩然后冲洗

擦干；

6、套游泳圈，根据婴儿大小

选择合适的游泳圈；

7、放入水中，一手托头，一

手抚在肩部，缓慢入水；

8、游泳 10 分钟左右，立即

用毛巾擦干并穿好衣服；

20 分

1、第 1、2项

口述，各占 1

分

2、第3-8项，

每项 3分

4 熟练程度 是否描述准确、操作娴熟 5
此项 5分，扣

完为止

5 物品整理 所用物品整理归位 5
此项 5分，扣

完为止

6 合计总分

否定项说明：若考生发生下列情况之一，则应及时终止考试，考生该题成绩为零（1）

中途无故退席（2）扰乱考场秩序（3）不遵守监考老师安排


